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Projekte der
Village Reconstruction Organisation (VRO) India
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INDIEN

unterstitzt durch VRO Deutschland e.V.

Gesundheitszentrum in Gonasika
(Nord Orissa)




Die VRO

Die indische Village Reconstruction Organisation wurde 1971 von dem
belgischen Jesuiten Michael Windey (+ 2009) gegriindet. Als er Gandhi
begegnete und ihn fragte, wie er sich in Indien ntitzlich machen kon-
ne, erklirte ihm Gandhi die Bedeutung der Dorfgemeinschaften:
Gut organisierte Dorfer, in wirtschaftlicher und vor allem in sozialer
Hinsicht gesichert, wiirden der in Armut lebenden Landbevolkerung

emanzipatorische Kraft geben - und eine natiirliche Barriere gegen

die steigende Tendenz zur Landflucht erzeugen.
Seither konnten mehr als 400 Dorfgemeinschaften mit Hilfe der
VRO ihre Dorfer wieder aufbauen, dazu entstanden Einrichtungen wie Ausbildungs- und Ge-

sundheitszentren.

Die VRO wird von mehreren Organisationen in verschiedenen Lindern Europas unterstiitzt.
Sie informieren tiber die Arbeit der VRO, koordinieren die Initiativen, sammeln, verwalten und
transferieren Spendengelder und beraten die VRO Indien. In Deutschland tibernimmt die VRO
Deutschland e.V. diese Aufgabe.

Orissa
In Orissa leben knapp 40 Millionen Menschen auf einer Fliche, die weniger als halb so grof ist
wie Deutschland. Die meisten sind Hindus und sprechen Oriya, eine der 23 offiziellen Sprachen
Indiens.

Orissa ist der Bundesstaat mit dem hochsten Prozentsatz an Einwohnern, die unter der Ar-
mutsgrenze leben.

Mehr als 20% der Bevolkerung von Orissa gehort zur Stammesbevolkerung (,scheduled tri-

bes” oder ,Adivasi®), eine {ibergeordnete Bezeichnung fiir etwa 600 Stimme: Indiens Urein-

wohner, die nie hinduisiert wurden. Sie praktizieren ihre
Stammessprachen und -religionen und leben weitgehend
s getrennt von der Mehrheitskultur. 62 dieser Stimme sind
R in Orissa zu Hause.

w Kastenlose (,scheduled castes® oder ,Dalits®) sind im
Gegensatz zu den ,scheduled tribes® Teile der hinduisti-
schen Gesellschaft, ohne allerdings einer Kaste anzuge-
horen: es bedeutet, unterhalb der untersten Kaste ange-
siedelt zu sein.

Kastenlose haben im Unterschied zu den Adivasi kei-

ne eigenen Sprachen und keine eigenen Religionen. Sie

orientieren sich am Hinduismus, auch wenn ihnen der




Besuch von Tempeln verboten ist. In Orissa sind es 95 Gruppen, die zusammen 15% der Bevol-
kerung ausmachen.

Beide Bevolkerungsgruppen — Adivasi und Outcasts - wurden im 19. Jahrhundert von Missi-
onsgesellschaften aufgesucht und teilweise christianisiert. Beide Gruppen leben meist in bitte-
rer Armut und in abgelegenen Gegenden bzw. strukturschwachen Gebieten. Bis heute werden

sie vielfach diskriminiert.

Genau diese Menschen sind es, fiir die sich die VRO im Sinne Pater Windeys einsetzt.

Gemeinsam mit den Volun- [GpERATIONAL MAP OF -
teers versteht sie sich als Anwalt, VR.O. IN ORISSA i};,:/ ,. 1% ﬁ‘\ :
Sprachrohr und Treuhdnder der R ; ¥
Armen, die der Welt Bedeutendes 2 VRO
zu sagen und zu zeigen haben. i P =

Die Wiirde der Menschen — der “\_k-.. }‘ - b o
Armen - wird gewahrt, indem sie 1 { =) W, P o,
als Gemeinschaft die Heraus- =N
forderung der Dorferneuerung J.a-i"e“ _____
annehmen und sich bewusst ent- ;‘::—wf ’
scheiden, um partnerschaftliche

Hilfe anzufragen.
Die VRO bietet eine Philosophie und eine praktische Mitarbeit an einer besseren Welt, und
ihre Partner und Spender sind bereit, fiir iberzeugende, sinnstiftende Projekte Verantwortung

zu Ubernehmen.

Die VRO ist in neun der dreifdig Distrikte Orissas aktiv. Das in diesem Dossier beschriebene
Projekt wird im Distrikt Kendujhar durchgefiihrt. Von den 50.000 Einwohnern dieses Distrikts
sind die meisten Adivasi.

Mit Hilfe der VRO enstanden im Distrikt Kendujhar ein neues Dorf, auflerdem zwei Kinder-

garten, zwei Primarschulen, drei Berufsschulen, zwei Gesundheitszentren und ein Altenheim.

DAS GESUNDHEITSZENTRUM IM DORF GONASIKA
SUCHT NOCH UNTERSTUTZER AUS EUROPA.



Das Gesundheitszentrum (Health Center) in Gonasika
,Ich bin mal mit einem der Dorfbewohner einen Tag im Auto gefahren, um einige Sachen aufSerhalb
zu erledigen. Auf der Riickfahrt erzdbhlte er ganz beildufig von seinem Vater, der mit einer hochaku-
ten Erkrankung im Dorf zu Hause ldge. Ich weif§ nicht mehr genau, was er hatte, aber es war eine
Krankheit, bei der man wegen Folgeschdden ganz schnell handeln muss, weil sie sich so rasch ver-
schlimmert. Wenn es in Deutschland gewesen wiire, hdtte ich den Notarzt gerufen.

Ich sagte zu dem Mann: Ihr miisst sofort mit ihm zum Arzt, wieso geht ihr nicht zum Arzt?

Er hiitte kein Geld, sagte der Mann, man miisste die Arzte gleich bezahlen, und er miisste erst das
Geld zusammenbringen.

Sowas kann man sich hier bei uns gar nicht vorstellen. Die Leute gehen oft selbst dann nicht zum
Arzt, wenn einer in erreichbarer Ndhe ist. Vielleicht denken sie, sie wiiren es nicht wert, dass man sie
behandelt, wenn sie krank sind. Sie kennen das einfach nicht. Sie glauben, es wire normal, dass sie

an ihren Krankheiten manchmal auch sterben miissen. Da ist eine Menge Aufkldrungsarbeit nétig.”

(AUS EINEM ERFAHRUNGSBERICHT)




Die VRO India erwarb am 22.4.1987 gepachtetes
Land von der Regierung von Orissa und baute in
Gonasika eine mobile medizinische Einrichtung
auf. Mittlerweile hat sich ein stationdres Gesund-

heitszentrum daraus entwickelt.

Im Jahr 2009/2010 wurden hier insgesamt 573
Patienten aus zehn umliegenden Dorfern behan-
delt, davon 331 Manner, 176 Frauen und 66 Kinder.
Die Patienten beteiligen sich - soweit es ihnen
moglich ist — an den Kosten der Behandlung.

Die Einrichtung besteht aus drei Gebduden
(Patienten- und Behandlungsraum, Personal-
und Vorratsraum), die jeweils rund 52 m2 grofd
und insgesamt in gutem Zustand sind. Es gibt
auch eine Ubernachtungsméglichkeit fiir Pati-

enten. Das Zentrum wurde im September 2008

elektrifiziert.

Um in die die Bezirksstadt Keonjhar zu kommen, muss man von Gonasika in das zwolf Kilome-

ter entfernte Bayapandadhar kommen. Von dort aus fahrt ein Bus.

Tatigkeiten
Hier wird versucht, den Menschen aus den Dorfern ein Bewusstsein fiir Gesundheit zu ver-
mitteln und tber ansteckende Krankheiten und deren Privention aufzukldren. Ein fest an-
gestellter Gesundheitsassistent und eine Pflegehelferin leisten erste Hilfe; auflerdem werden
Impfungen durchgefiihrt. Erkrankte werden bei Bedarf an staatliche Krankenhéuser oder an
Spezialisten tiberwiesen und ggf. dorthin begleitet und transportiert. Manche Dorfer liegen so
abgeschieden, dass die Patienten nicht zur Gesundheitsstation gebracht werden konnen und zu
Hause behandelt werden miissen.

Der Gesundheitsassistent besucht jedes der Dorfer etwa alle 14 Tage. Auflerdem finden von
Zeit zu Zeit Camps statt, in denen spezielle Themen ausfiihrlich besprochen und erklart wer-

den, zum Teil auch mit Hilfe von externen Fachleuten.



»Sakha ist sehr besorgt um seine eigene Gesundheit. Driickt oder sticht oder brennt es irgendwo,

glaubt er sofort, er sei vom Tod bedroht. Die Angst vor dem Hunger tiberschattet die freien Lebens-
geister, saimtliche Energie richtet sich auf ein hungerfreies Uberleben.

Und Schlaf braucht Sakha. Die Armen sind Uberlebenskiinstler, weil sie Schlafkiinstler sind. Aus
ihrem tiefen, felsenfesten, unbeirrbaren Schlaf schépfen sie die Kraft und die positive Lebensein-
stellung, die sie zum téglichen Uberleben brauchen. Tief unten im Schlafinnern sprudeln offenbar
Quellen, die wir ,verfeinerten“ Menschen nicht mehr kennen.

Uber Essen und Schlaf hinaus ist den Armen ihr Korper so fremd, als gehére er ihnen nicht. Daf3
er Bediirfnisse hat, auf die man achten sollte, verstehen sie nicht. Wenn der Kérper spuckt und stot-
tert, kaufen Sakha und seine Freunde ein Medikament, und sie erwarten, daf$ danach der Kérper

wieder funktioniert; je ,grofier’ der Arzt und teurer das Medikament, desto rascher.”

(MARTIN KAMPCHEN)

Eine besonders wichtige Rolle spielt die Aufklarungsarbeit zur Krankheitspravention. Vor allem
die Themen Hygiene und sauberes Trinkwasser werden dabei behandelt. Die Dorfbewohner
holen gewohnlich ihr Wasser vom nahelegenen Fluss, aus unsauberen Brunnen oder stehenden
Gewissern. Es treten daher hiufig Krankheiten wie Diarrhoe, Gelbsucht und Malaria durch
verunreinigtes Wasser auf. Die Abwasserbeseitigung und die Reinhaltung der Wasserstellen

sind zentrale Probleme, fiir die in jedem Dorf nach Losungen gesucht werden muss.



,So weht einem am Rand der
Dérfer entlang der StrafSen tiber-
all ein lieblicher ,Duft’ entgegen!
Wenn man nachts oder morgens
mit dem Auto fihrt, so huscht
das Scheinwerferlicht tiberall iiber
hockende Gestalten am Strafien-
rand. Das Hocken am Boden ist
in Indien iiblich. Man unterhdlt
sich, man arbeitet in der Hocke,
die kleinen Kinder spielen und
essen im Hocken. Und oft sind

das dieselben Plitze, an denen

man hockt, um sein Geschdift zu
verrichten.

Oder auch beim Essen - im gleichen Eimer wird Wische gewaschen, Gemiise ausgeteilt, Trink-
wasser geholt und Erdarbeiten verrichtet. Essensabfille werden am ndchstbesten Platz ausgeschiit-

tet, Pfiitzen entstehen, Kloaken und Gestank.”

(AUS EINEM BRIEF)

Ausgewogene Erndhrung, Kindergesundheit, die Behandlung von Patienten (auch im Freien)
und ein allgemeines Bewusstsein fiir eine gesunde Umgebung und Umweltschutz sind weitere
wichtige Themen der Aufklirungsarbeit. Medikamente, die beim ansissigen staatlichen Pri-
mary Health Center zu erhalten sind, werden kostenlos an die Patienten abgegeben.

Auch das Thema Alkoholismus, der besonders unter den Mannern der verarmten Dorfer

weit verbreitet ist, spielt eine wichtige Rolle bei der Gesundheitsprivention.

,Obwohl tiberwunden, hat die Krankheit Sonas Kérper versehrt: Er wurde anfillig fiir Erkdltungen,
fiir Fieberanfdlle und Kopfschmerzen. Er fiihrte es auf seine Tuberkulose zuriick und fiihlte, wenn er
daran dachte, einen Haf$ auf Alkohol in sich aufwallen. Zwar trinkt er selbst nie, doch ist der Alko-
hol nicht der Hauptschuldige an den vielen Tuberkulosefdllen in allen Dérfern rundum?

Als sein Vater, der damals schon an einem Magengeschwiir litt, eines Abends vor seinem bauchi-
gen Reisbierkrug safs und daraus beddchtig schnalzend in seinen Becher gofs, stiirzte Sona darauf
zu, ergriff einen Stock und hieb wiitend auf den Tonkrug ein, dafS er zersprang und das milchige

NafS auf den Boden spritzte und sogar den Dhoti seines Vaters besudelte.”

(MARTIN KAMPCHEN)



Ein anderer wichtiger Bereich ist die Familienplanung - ein Thema, das einerseits durch die
Stellung der Familie in Indien, andererseits durch die besondere Situation der Armen von vielen
starken Faktoren gepragt wird. Sterilisation und Verhiitung, die soziale und kulturelle Bedeu-
tung einer groflen Nachkommenschaft, das Thema Midchen und Mitgift, die Rolle der Frauen,
der finanzielle Aufwand fiir Kinder und die Absicherung im Alter - solche Aspekte und andere

miissen bei der Aufklarungsarbeit berticksichtigt werden.

»Wie hdufig habe ich erlebt, daf$ Mdnner von
fiinfundzwanzig oder dreiflig Jahren von ihren
Eltern (vor allem den Miittern) aufgefordert
werden: Noch ein Kind! Wir wollen noch einen
Enkel haben! Und gehorsam legt sich der Sohn
zur Frau und zeugt noch ein Kind.

Wird deine Mutter dein Kind erndhren?
Bezahlt sie die Schulgebiihren und die Schulbii-
cher, die Kleidung, die Aussteuer? Nehmen deine
Eltern die Verantwortung fiir dieses Leben?

Nein! ... auf jede Frage.

Warum erlaubst du ihnen also, dafs sie Ent-
scheidungen fdllen, die du dann verantworten
musst?!

Das ist natiirlich eine sehr europdische Re-

aktion. In Indien, gerade in den Dorfern, ist
die Beziehung zwischen Eltern und Kindern
von einer tief irrationalen gegenseitigen Abhdngigkeit geprdgt. Einerseits ist es trostlich, dass sich

diese Instinkte kulturell ausdriicken diirfen, andererseits ist diese enge Familienbindung der stdrkste

Hemmblock fiir die soziale Entwicklung dieses Landes.”

(MARTIN KAMPCHEN)

Auflerdem wird die Aids-Pravention thematisiert. Indien gehort, was hier vielerorts nicht be-
kannt ist, zu den Landern, in denen die Sterblichkeit durch Aids und die Anzahl der HIV-Posi-
tiven weltweit am hochsten ist!

Das Gesundheitsprogramm umfasst auch die medizinische Versorgung der umliegenden
Einrichtungen der VRO. In Gonasika handelt es sich dabei um zwei Schulen: die Dorf-Hand-
werkschule fiir Jugendliche bei Gonasika, die vom Sonnenhaus, einer christlichen Meditations-
stitte in Beuron an der Donau, unterstiitzt wird, und die Schule fiir Kinder vom Stamm Juang

in Guptaganga, wo die Kinder in ihrer Muttersprache unterrichtet werden.



Mitarbeiter

Als Pflegehelferin (Care Taker) arbeitet Mrs.
Tapi Behera, die die Schule bis zur 3. Klasse
besucht hat und bereits seit acht Jahren bei
der VRO dabei ist.

Als Gesundheitsassistent (Health Edu-
cator) ist der 35-jahrige diplomierte Phar-
mazeut Mr. Dambarudhar Mahanta einge-
setzt. Seit dem 1.11. 2009 ist er fiir die VRO
titig. Mr. Mahanta betreut zehn Dorfer in
der Umgebung und kiimmert sich um die
Dorfbewohner.

Der Gebietsdirektor Mr. Pitambar Sethy

und der Feld-Koordinator Mr. Sujit Kumar
Rout unterstiitzen Mr. Mahanta; sie leiten ihn an und stehen ihm bei Fragen und Schwierig-

keiten zur Verfiigung.

Mainstreaming

,Sicher, es gibt staatliche Hilfen. Es gibt auch eine Gesundheitsstation der Regierung, nur 9 km von
Gonasika entfernt. Aber der Gebietsdirektor Pitamber Sethy, der schon seit 1984 hier tdtig ist, hat
berichtet, dass die Angestellten dort nur etwa einmal im Monat fiir wenige Stunden arbeiten. Zum
Teil sind sie damit beschdftigt, die Medikamente in der 35 km entfernten Kreisstadt Keonjahr auf
dem Schwarzmarkt zu verkaufen. Zu dem verantwortlichen Kollektor sagen sie, er solle ihnen das
einmal vormachen, dort in diesen abgelegenen Dérfern mit den Menschen einige Tage zu verbrin-
gen. Das sei eine Zumutung. Also bleibt alles so ungerecht wie es ist, und die acht Fachleute bezie-

hen regelmdfsig ihr Saldr.”

(AUS EINEM REISEBERICHT)

,Mainstreaming®, das Kimpfen fiir Gleichstellung und Zugang zu den staatlichen Leistungen,
ist ein wesentlicher Arbeitsbereich der VRO. Die Dorfbewohner, die ,Tribal People®, konnen
sich oftmals gar nicht vorstellen, dass staatliche Hilfen fiir sie vorgesehen sind und dass sie ein
Recht darauf haben, sie in Anspruch zu nehmen. Fehlende Bildung, Schicksalsgliubigkeit und
eine tief verwurzelte Uberzeugung von der Wertlosigkeit der eigenen Herkunft sind nur einige

der Ursachen fiir ihre Bereitschaft, Krankheiten als gottgegeben hinzunehmen.



Uberweisungen an Spezialisten und staatliche
Krankenhiuser wie das District Headquarters
Hospital Keonjhar sind oft lebensrettende, zu-
gleich aber auch sozialarbeiterische Mafinah-
men: Die VRO versteht es als ihre Aufgabe,
einerseits ein Bewusstsein fiir die Rechte der
Armsten zu wecken und andererseits die Men-

schen zu befdhigen, in diesem Sinn selbststan-

dig und selbstbewusst zu handeln.

»Ich war erstaunt, mit welcher Leichtigkeit Rathin sich umstellte und annehmen, sogar fordern
konnte. Er wihlte mit Bedacht seine Kleider aus. Sehe ich wie ein Schiiler aus?, fragte er mich.

Mir macht’s Spaf zu erleben, dafl Rathin genau weifs, was er will. Er will sauber und schén ge-
kleidet sein. Er lifst einen deutlichen Geschmack erkennen. Welche Farbe zu welcher pafit. Was er
zu welchem Anlafs tragen soll. Ein Dorfiunge mit dsthetischem Geschmack! Er wollte auch selbst
schon sein. Also hamsterte er die gute Sandelholzseife, die ich Doli schenken wollte, sofort in seinem
Schrank.

Er kaufte sich feines, duftendes Talciumpuder und parfiimiertes Haarél und Body Milk zum Ein-
reiben nach dem tdglichen Bad. Ich war amiisiert. Seine Persénlichkeit entfaltete sich und er scheute

sich nicht, sie auszudriicken.

Am Anfang wollte ich ihn einmal zuriickhalten. Ist das wirklich notwendig?, fragte ich ihn.
Seine Antwort klingt mir noch im Ohr:
Aber ich habe in meinem Leben noch nie etwas gehabt!

Das liefs mich verstummen.”

(MARTIN KAMPCHEN)
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»Ich denke, daf3 Schlichtheit der einzige Weg ist, den Gemiitszustand der Menschen heilsam im
Gleichgewicht zu halten. Sie ist vergleichbar mit einem Bad in der Ganga. Wenn man in sie ein-
taucht, scheint die erdriickende Hektik des Alltags wie abgewaschen.

Seit gestern geht mir ein sogenannter happy thought durch den Kopf. Ich bin ndmlich zu der
Uberzeugung gekommen, daf es der Welt rein gar nichts niitzt, wenn ich fiir sie auf Biegen und
Brechen etwas Gutes tun will. Alles, was ich tun kann, ist, das zu tun, wozu ich die Fihigkeiten
habe. Auf diese Weise kann wenigstens ein klein wenig Arbeit zu Ende gebracht werden.”

RABINDRANATH TAGORE,
AUS DEN BRIEFEN AN INDIRA DEVI CHAUDHURANI1

Dieses Dossier wurde erstellt von Ronald Nachbauer, Vita Funke und Felix Wallbaum, Dezember 2010.
Die Zitate von Martin Kimpchen stammen aus seinem Buch ,Ghosaldanga. Geschichten aus dem indischen Alltag.”
Wallstein 2006, S. 155; 41; 99f.; 8of.

Informationen zur Unterstiitzung dieses Projekts:

VRO Deutschland e.V. Spendenkonto
Geschaftsstelle VRO Deutschland e.V.
Kirchstr. 9 Volksbank Freiburg eG
79227 Schallstadt BLZ: 680900 00
Tel. 07664 / 96 26 13 Kto.Nr. 31833701
‘EIN DORF FIJR:
INDIEN

www.vro-dorfbau.de

Der Haushaltsplan 2010/2011 sieht einen Bedarf von € 4500 fur dieses Projekt vor. Details zum Budget auf Anfrage.
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